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令和２年度 １年次だより 第１５号 令和３年３月２３日 

まいどおおきに！！    
                  ～学校生活を楽しむ～ 

山形県立庄内総合高等学校        
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●1 年次団からメッセージ 

 

「天才少女？ 

天才って便利な言葉だよね。だって、天才っていったら、努力もしないで持って

生まれたものだけでやってきたように思われるんじゃないかなぁ。 

私、誰よりも練習してるよ。他の子がみんな帰っても、ひとりで練習してるよ。」                                 

by 福原愛（卓球選手） 

小さいころから天才少女と呼ばれていた福原愛選手（最近週刊誌のネタにされていましたが、

彼女のこと知っていますか？）の言葉です。私たちの日常の中に、彼女が経験した「努力」を、

ほんの一部でも感じる事ってあるのだろうか？ 

99％の努力と、1％のひらめき・・・努力＝天才。 

99％の努力がなければ 1％のひらめきはもちろんない。一生懸命努力するから、ひらめくのだ。 

この 1年を努力する年にすれば、必ずひらめきがある！ おのずと道は拓
ひら

ける。 

 

 

 

3 年間のうちの 1 年が終了しました。次は高校 2 年生。高２は一番楽し

い時期のはず。そんな虹色に輝く貴重な 1 年を Enjoy【楽しむ、享受する】

してください。 

          ただし… 人の見えないところで頑張ろう。 

1.01 の法則  1.01365 ≒ 37.8 

0.99 の法則   0.99365 ≒ 0.03 

普段の生活を「１」とします。普段よりちょっとだけ頑張った日を「1.01」、普段よりもちょ 

っと怠けた日を「0.99」とします。たとえば、『普段よりもちょっとだけ頑張る日』を 1 年間続

けた場合、その結果は「37.8」になります。一方で『普段よりもちょっとだけ怠けた日』を 1 年

間続けた場合は、「0.03」になってしまいます。 

 

 

１組副担 小松久美子 

 

１年間ありがとうございました。キャリアの時間を通して、皆さんの真剣にメモを取る姿勢はこ

れからも継続して伸ばしていって欲しいなあ、と思っています。来年度は２年次生として、今年

度以上に「感じて動く」人、「相手 を思いやった言動ができる」人になりましょう。 

 

 

 

 

～クラス替え発表の朝～ 

           生徒Ａ「うわー。知らない人ばっか。」「このクラスはずれだ―。」 

           生徒Ｂ「うわー。知らない人ばっか。」 

「新しい友達いっぱい作れんじゃん！」 

           あなたはどちらの生徒が人として魅力的だと考えますか？心持ちひと 

つ、言葉ひとつで人の価値は上下します。自分が魅力的だと思う人に、

まずは自分がなる努力をしましょう。 

 

 

 

           新しい生活様式（マスクの着用、アルコール消毒など）になって１年を過ぎ

ましたが、もとの生活に戻るまではまだ時間がかかるようです。入学した頃は

まだ中学生ぽさがありましたが、１年を過ぎ勉強や学校行事、部活動などを通

して高校生として成長していることを実感しています。残念なのは、成長して 

いる皆の素顔や笑った顔が見られなかったことです。新年度はマスクが取れてもとの生活が送れるよ 

うになればいいなと思います。１年間ありがとうございました。 

 

 

 

 

この１年間、大きい小さい有れど勉強・部活・友達関係など悩みながら

も、それを乗り越えて過ごしてきたと思います。やりたいことがたくさん

ある中で同時にやらなければならいこともたくさんあります。どうしまし

ょう?? 楽しむときは楽しむ、やらなければいけないことはしっかり取り組 

む、意識していきましょう。２年次になれば今まで以上に学校生活の色々な場で活躍する機会も

増えます。臆せずに挑戦し力をつけて下さい。期待しています。 

 

 

 

主任 井本吉彦 

１組担任 今野一也 

 

２組担任 清野 都 

２組副担 水口修

一 

３組担任 青山 聡子 



           「どんなとげとげな日でも 息してれば 明日は来るんだし 泣いた後に  

咲くその花は so beautiful beautiful さ 

                     どんなとげとげの道も 僕らは乗り越えていくんだし 困難裂いて  

過去は忘れ 晴れた明日へと 行こうぜ」      

BiSH 『beautiful さ』 

 大変なことやつらいことはたくさんありますが、前を向いて進んでいきましょう！！ 

 

 

            

高校生になって 1 年過ぎました。あと 2 年て、あっという間か、それと

も長い感じですか？どちらにしても、高校を卒業する時の「自分はこうな

っている」イメージを持ちましょう。それを目標にすると、毎日の過ごし

方が変わってきます。 

みんなの人生はまだ始まったばかり。自分を大切にしていこう。 

 

 

 

 

           １年間ありがとうございました。コロナ禍で、いつもとは違った慌ただ

しくて、落ち着かない 一年でしたね。高校生活もあと２年しかありませ

ん。一日一日を大切に、嫌なことや苦手なことにもチャレンジしてみてく

ださい！きっと社会人になってから、やくにたつと思います。頑張ってく 

ださい！！ 

 

 

 

 

           １年間で感じた庄総生のよさ 

・そうじがまじめ・・・責任を持って働いてくれた。怒ったことがありま

せん。 

・素直・・・ひねくれた態度に、ほとんど接したことがありません。 

・暴力がない・・・荒っぽい怒鳴り声を聞いたことさえありません。 

・お互いを尊重している・・・ばかにしたり笑ったりしないで、個性を認め合っている。 

がんばれ 庄総生！ 

 

 

 

 

 

●４月初めの予定（２年次） 

 ・４/７(水) 始業式  新任式  頭髪服装検査 

  式典のためきちんとした制服での登校です。 

 ・４/８(木) 自宅学習日（入学式） 

  ２・３年次生は入学式に参加しません。 

 ・４/９(金) 基礎力診断テスト  生徒会入会式 

  One-Week トライアルにしっかり取り組んでおきましょう！ 

 ・４/１２(月) 通常授業スタート 

 

●１年次表彰者 

 ☆栄光賞（特別活動で優秀な成績） 

   体操部  ３名 

 ☆成績優良者（学業で優秀な成績） 

１-１   ８名 

  １-２  １１名 

  １-３   ８名 

 ☆１カ年皆出席者（１年間遅刻、早退、欠課、欠席がゼロ） 

１-１  ３名 

  １-２  ４名 

  １-３  ６名 

年次付き 眞田 千鶴 

年次付き 五十嵐 良 

年次付き 畑山 淳一 

３組副担 小池晋平 

 

 

 


