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令和 3 年度 2 年次だより 第 2 号 令和 3 年 6 月 10 日 

まいどおおきに！！    
                  ～学校生活を楽しむ～ 

山形県立庄内総合高等学校 
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「大人になる前に身に着けてほしいこと」         2 年次主任 井本吉彦 

 学校の図書室で、昭和女子大学学長の坂東眞理子氏が書いた本に出合いました。 

皆さんに是非読んでほしいと思います。今回はその中から一つのテーマについて抜粋

したいと思います。 

「悪口を言わない」 

 何を言っても、どんなことでも賛成してくれて、自分の考えを受け入れてくれる友

達に出合えると、うれしくなって大親友と思い込み、その子とだけ付き合うことにな

りがちです。でも大親友と思っていた友達と何かのきっかけで、喧嘩して、悪口を言

い合うようになってしまうと大変なことになります。お互いどんな秘密でも何でも知

っていますから、いくらでも悪口を言う材料はあります。「親友だと思ったから打ち明

けたのに、人に言いふらすなんてひどい」と絶交してしまうこともあります。たとえ

友人でなくなっても、悪口や特に相手が自分を信用して打ち明けたことを言いふらし

てはいけません。 

 良い友人関係を作るために、一番肝心なのは、友達の悪口を絶対他の人に言わない

ようにすることです。もし誰かに話してしまったら、必ず本人に伝わると覚悟してお

きましょう。うわさ話、特に悪口は広まりやすいのです。 

 もし友達と仲良くしていた相手のことがどうしてもいやだ、耐えられないと思って

も、その気持ちを本人に説明する必要はありません。理由をあげてきっぱり別れる方

が、けじめがついてすっきりするように思いますが、それで相手を傷つけてしまう場

合も多いので、少しずつ遠ざかっていくようにすればよいのです。派手に喧嘩別れを

するのでなく、気が付いたらいつの間にか遠ざかっていた、というのが相手を傷つけ

ず、自分も傷つかずに済む別れ方だと思います。 

 きっと恋人とも、このように分かれるのがいいと思います。 

今のあなたたちに読んでほしいことが、たくさん書いてあります。興味を持った人は

手に取ってみてください。 

●一学期中間試験が始まります🔴 

 授業の中でテストをする選択教科もあるので、担当の先生の連絡をしっかりメモして

おきましょう。自分が受けるテストに向けての勉強はもちろん、提出物の準備も計画的に進め

ていきましょう。教室の整理整頓と、テストで欠席しないように体調管理も気をつけましょう。 

＜中間試験時間割＞ 

 ６月 17 日（木） ６月 18 日（金） ６月 21 日（月） 

１時間目 現代文 保健 科学と人間生活 

２時間目 家庭総合 現代社会 英語会話 

３時間目 ２ＢＣ（コミュ英Ⅲ） ２ＢＣ（生物） 数学Ａ 

 

● 県高校総体結果 祝！体操部インターハイ出場 🔴 
☆体操部 

  団体 第 1 位   個人総合  新関 愛翔（２－２） 2 位  峯田 宙（２－３） 3 位 

☆陸上部 

  池田 祐月（２－３） 400ｍハードル（1分 03 秒 41） 走り高跳び（1ｍ60㎝） 

☆卓球部 

  男子団体 1回戦 対山形学院 ３－２  2 回戦 対城北 １－３ 

☆バスケットボール部 

  男子  対東海大山形 ３４－１7４    女子 対寒河江 ４３－８０ 

☆ソフトテニス部 

  男子団体 対創学館 ０－３   女子団体（鶴東合同）対高畠 １－２ 

☆ウエイトリフテイング部 

  池田 向陽（２－１）    89 ㎏級出場 

 大変お疲れ様でした。次回、体操部４名のインタビュー記事を特集します。お楽しみに！ 



２年次写真館  １日研修とスポーツテスト編 
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～1 日研修の感想～ 

☆今日のミニ修学旅行を通して、仲間の大切さを改めて知りました。友達と意見を交換して協力す

ることの大切さが分かりました。なかなか家族で行くことのできない場所にたくさん行けてとても 

楽しかったです。水族館でもたくさんの生き物とふれ合うことが出来て山形はいい場所だと思いま

した。                             （２－１ 菅原 唯奈） 

 

☆今回、1 日研修に行ってみて、今のクラスで初めての活動なのでまだあまり慣れていないことを

実感しました。それでも、声をかけてくれる人もいたり、皆が楽しそうにしていたのがとてもよか

ったと思いました。私も庄内観光物産館は初めて行ったので、新しい経験でうれしかったです。今

回は、クラス別の行動だったので、他のクラスはどうだったのかも気になりました。次は、学年全

員での活動もしたいと思いました。                （２－１ 加藤 沙月） 


